Harmonogram zajęć obozu 

Orkusz

	Data,

dzień

tygodnia
	Zajęcia, zadania, formy pracy

	Pierwszy dzień
	rano
	

	
	przedpołudnie
	

	
	Popołudnie, wieczór
	15.00-18.00 – Zajęcia z żeglarstwa. Zapoznanie się ze sprzętem wodnym i podstawami osprzętu żeglarskiego. Bezpieczeństwo pływania na łodziach żaglowych. Pływanie po jeziorze Orkusz

19.00-21.00 – Gry zespołowe -siatkówka


	Data,

dzień

tygodnia
	Zajęcia, zadania, formy pracy

	5Drugi dzień
	rano
	8.00-9.00 - Trening kondycyjny

	
	przedpołudnie
	10.00-13.00 – Zajęcia z żeglarstwa. Pływanie po jeziorze Orkusz

	
	popołudnie, wieczór
	15.00-18.00 – Zajęcia z ratownictwa wodnego. Zasady bezpieczeństwa na kąpielisku. Podejmowanie topielca z wody na kapielisku i na akwenie otwartym. Zajęcia z kajakarstwa. Bezpieczeństwo uprawiania kajakrstwa. 

19.00 – 21.00 – Marszobieg wokół jeziora Orkusz


	Data,

dzień

tygodnia
	Zajęcia, zadania, formy pracy

	Trzeci  dzień
	rano
	8.00-9.00 - Trening kondycyjny

	
	przedpołudnie
	10.00-15.00 – Spływ kajakowy

	
	popołudnie
	15.00-18.00 – cd. spływu kajakowego


	Data,

dzień

tygodnia
	Zajęcia, zadania, formy pracy

	Czwarty  dzień
	rano
	8.00-9.00 - Trening kondycyjny

	
	przedpołudnie
	10.00-15.00 – Gry zespołowe

	
	popołudnie
	15.00-18.00 – Zajęcia z kajakarstwa i ratownictwa wodnego.

19.00-21.00 – Gry zespołowe ogólnorozwojowe


	Data,

dzień

tygodnia
	Zajęcia, zadania, formy pracy

	Piąty  dzień
	rano
	8.00-9.00 - Trening kondycyjny

	
	przedpołudnie
	10.00-13.00 – Gry zespołowe (piłka nożna).

	
	popołudnie
	15.00-19.00 – gry zespołowe (piłka ręczna)

zakończenie obozu


